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Wat

Een cluster gerandomiseerd klinisch onderzoek naar de effectén
van zorg en de kosten.
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Waar
In 10 verzorgingshuizen van Zorggroep de Omring in

Waarom

Hoe

Studieopzet: Aan het onderzoek deden 10 verzorgingshuize . Wi igwvijf verzorgingshuizen
werden gekozen om het nieuwe zorgmodel uit té voeren. In de gihgshuizen werd de
gebruikelijke zorg geleverd. Deze groep diende ep. i en en bewoners die
wachten op opname in verpleeghuis deden nietjmet het ond ’ i

Interventie: Het nieuwe zorgmodel heeft als uitgang bieders een op elkaar
afgestemde aanpak voor de zorgbehoefte en wensenive onek aanbieden en
bestaat uit drie belangrijke onderdelen:

(1) Verzorgend personeel is getraind om driemaandelijks d¢ hei en en behoeften van
de bewoners in kaart te brengen. Hiervoor gebruiken ze hetwé ij ‘Resident Assessment
Instrument” (RAI). Dit is een geriatrische observatielijst die ij S p 19 gebieden, zoals
sociale betrokkenheid, stemming, valgevaar of medicatie p - aleren. De
observatiegegevens worden ingevoerd via een inte i e . alscores en

gezondheidsrisico’s doorrekent. / :

(2) De uitkomsten worden vertaald in zorgplanacties‘en be disciplinair overleg
(MDO) met de huisarts, verpleeghuisarts en psychologg. L i esproken met de
bewoner en naaste verwanten en het zorgplan word aaniziji/ha ange past.

(3) De huisarts kan bij complexe zorgvragen de verpleg g consulteren.

Resultaten
1. Verbetering van 30 van de 32 kwaliteit risico indicatore
2. Toename tevredenheid bewoners over de zorg.

3. Afname medicatie gebruik: met name antipsychotica
4. Daling van de totale kosten: ongeveer 500 euro per be
5. Opinie huisartsen: toegenomen deskundigheid verzori
verzorgenden (84%)
6. Opinie verzorgenden: eigen deskundigheid verbeterd

erking met de
isarts (60%)
Conclusies

Multidisciplinaire geintegreerde zorg in verzorgingshuiz
kosten
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